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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

«ПМ 03. ПРОВЕДЕНИЕ МЕРОПРИЯТИЙ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ НЕИНФЕКЦИОН-

НЫХ И ИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ,  

ФОРМИРОВАНИЮ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ» 

 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля  

 

В результате изучения профессионального модуля обучающихся должен освоить ос-

новной вид деятельности «Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и 

инфекционных заболеваний, формированию здорового образа жизни» и соответствующие 

ему общие компетенции и профессиональные компетенции: 

 

1.1.1. Перечень общих компетенций  

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности примени-

тельно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информа-

ции и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное раз-

витие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, исполь-

зовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного кон-

текста 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, приме-

нять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффектив-

но действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здо-

ровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и ино-

странном языках 

 

 1.1.2. Перечень профессиональных компетенций  

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ПК 3.1. Консультировать население по вопросам профилактики заболеваний 

ПК 3.2. Пропагандировать здоровый образ жизни 

ПК 3.3. Участвовать в проведении профилактических осмотров и диспансеризации 

населения 

ПК 3.4. Проводить санитарно-противоэпидемические мероприятия по профилактике 

инфекционных заболеваний 

ПК 3.5.  Участвовать в иммунопрофилактике инфекционных заболеваний 

 

1.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен 

Иметь  

практический 

проведения мероприятий по санитарно-гигиеническому просвещению 

населения; 
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опыт проведения работы по формированию и реализации программ здорового 

образа жизни, в том числе программ снижения потребления алкоголя и 

табака, предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением 

наркотических средств и психотропных веществ; 

выполнения работ по проведению профилактических медицинских 

осмотров населения;  

выполнения работ по диспансеризации населения с учетом возраста, со-

стояния здоровья, профессии; 

проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий по профи-

лактике инфекционных заболеваний; 

выполнения работы по проведению иммунопрофилактики инфекцион-

ных заболеваний в соответствии с национальным календарем профилак-

тических прививок и по эпидемическим показаниям 

Уметь проводить индивидуальное (групповое) профилактическое консультиро-

вание населения о факторах, способствующих сохранению здоровья, 

факторах риска для здоровья и мерах профилактики предотвратимых бо-

лезней; 

формировать общественное мнение в пользу здорового образа жизни и 

мотивировать пациентов на ведение здорового образа жизни; 

информировать население о программах снижения веса, потребления ал-

коголя и табака, предупреждения и борьбы с немедицинским потребле-

нием наркотических средств и психотропных веществ; 

план проведения диспансеризации населения с учетом возрастной кате-

гории и проводимых обследований; 

проводить разъяснительные беседы на уровне семьи, организованного 

коллектива о целях и задах профилактического медицинского осмотра, 

порядке прохождения диспансеризации и ее объеме, в том числе беседы 

с несовершеннолетними в образовательных организациях; 

проводить доврачебный профилактический осмотр с целью выявления 

факторов риска развития заболевания; 

проводить работу по диспансеризации населения, проводить опрос (ан-

кетирование), проводить доврачебный осмотр и обследование по скри-

нинг-программе диспансеризации; 

проводить работу по диспансерному наблюдению пациентов с хрониче-

скими заболеваниями с учетом возраста, состояния здоровья, профессии 

в соответствии с нормативными правовыми актами; 

обеспечивать инфекционную безопасность при оказании медицинской 

помощи, проведении профилактических медицинских осмотров и осу-

ществлении сестринского ухода за пациентами с инфекционными забо-

леваниями; 

проводить профилактические и противоэпидемические мероприятия при 

выявлении пациентов с инфекционными паразитарными болезнями и 

лиц с подозрением на инфекционные заболевания, а также носителей 

возбудителей инфекционных заболеваний; 

выполнять работу по проведению санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий при регистрации инфекционных забо-

леваний; 

выявлять заболевших инфекционным заболеванием, контактных с ними 

лиц и подозрительных на заболевания инфекционными болезнями; 

проводить работу по организации и проведению санитарно-

противоэпидемических (профилактических) и ограничительных (каран-

тинных) мероприятий при выявлении инфекционных заболеваний; 
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проводить осмотр лиц и динамическое наблюдение за лицами, контакт-

ными с пациентам, заболевшими инфекционным заболеванием; 

использовать вакцины в соответствии с установленными правилами. 

Знать информационные технологии, организационные формы, методы и сред-

ства санитарного просвещения населения; 

правила проведения индивидуального и группового профилактического 

консультирования, современные научно обоснованные рекомендации по 

вопросам личной гигиены, рационального питания, планирования семьи, 

здорового образа жизни, факторов риска для здоровья; 

заболевания, обусловленные образом жизни человека; 

принципы здорового образа жизни, основы сохранения и укрепления 

здоровья; 

факторы, способствующие сохранению здоровья; 

формы и методы работы по формированию здорового образа жизни; 

программы здорового образа жизни, в том числе программы, направлен-

ные на снижение веса, снижение потребления алкоголя и табака, преду-

преждение и борьбу с немедицинским потреблением наркотических 

средств и психотропных веществ; 

положения об организации оказания первичной медико-санитарной по-

мощи взрослому населению; 

виды медицинских осмотров с учетом возраста, состояния здоровья, 

профессии в соответствии с нормативными правовыми актами; 

правила и порядок проведения профилактического осмотра; 

порядок проведения диспансеризации населения, порядок доврачебного 

осмотра и обследования населения по скрининг-программе диспансери-

зации; 

методы профилактики неинфекционных заболеваний, факторы риска 

развития хронических неинфекционных заболеваний, порядок проведе-

ния диспансерного наблюдения пациентов при хронических заболевани-

ях, задачи медицинской сестры; 

санитарно-эпидемиологическую обстановку прикрепленного участка, 

зависимость распространения инфекционных болезней от природных 

факторов, факторы окружающей среды, в том числе социальные; 

меры профилактики инфекционных заболеваний; 

порядок проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий в 

случае возникновения очага инфекции, в том числе карантинные меро-

приятия при выявлении особо опасных (карантинных) инфекционных 

заболеваний; 

государственные санитарно-эпидемиологические правила и гигиениче-

ские нормативы, профилактические и противоэпидемические мероприя-

тия при выявлении инфекционного заболевания; 

правила и порядок проведения вакцинации в соответствии с националь-

ным календарем профилактических прививок; 

течение вакцинального процесса, возможные реакций и осложнения, ме-

ры профилактики. 

 

В рамках освоения рабочей программы осуществляется практическая подготовка обу-

чающихся. 

Практическая подготовка – форма организации образовательной деятельности при 

освоении рабочей программы в условиях выполнения обучающимися определенных видов 

работ, связанных с будущей профессиональной деятельностью и направленных на формиро-

вание, закрепление, развитие практических навыков и компетенций. 
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Практическая подготовка осуществляется в колледже и(или) на предприятии, в орга-

низации. 

 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

 

Общая трудоемкость профессионального модуля составляет 234 часов. 

Всего часов 234 

Из них на освоение МДК 03.01 - 72 часа 

МДК 03.02 – 72 часа 

в том числе самостоятельная работа 36 часов  

практики, в том числе учебная - 36 часов 

 производственная - 36 часов 

Промежуточная аттестация – экзамен – 18 часов 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

2.1. Структура профессионального модуля 

Коды 

профессиональ

ных общих 

компетенций 

Наименования разделов 

профессионального модуля 

Всего

час 

В
 т

.ч
. 
в
 ф

о
р
м

е 

п
р
ак

ти
ч
ес

к
о
й

. 

п
о
д

го
то

в
к
и

 

Объем профессионального модуля, ак. час. 

Обучение по МДК 
Практики 

л
ек

ц
и

и
 

 

В том числе 
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. 
и
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р
ак

т.
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н
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ти
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о
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о
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Учебная 

 

Производс

твенная 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

ПК 3.1, ПК 3.2, 

ПК 3.3, 

ПК 3.4, ПК 3.5. 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 03,  

ОК 04,ОК 05, 

ОК 06, 

ОК 07, ОК 

08,ОК 09. 

Раздел 1. Основы профилактики заболе-

ваний 

МДК 03.01. Здоровый образ жизни и 

профилактика заболеваний 

72 36 18 36  18    

Раздел 2. Проведение профилактических 

мероприятий в условиях первичной ме-

дико-санитарной помощи 

МДК 03.02. Сестринское дело в системе 

первичной медико-санитарной помо-

щи 

72 36 18 36  24    

ПК 3.1, ПК 3.2, 

ПК 3.3, 

ПК 3.4, ПК 3.5. 

Учебная практика, часов 

36 36   36  

ПК 3.1, ПК 3.2, 

ПК 3.3, 

ПК 3.4, ПК 3.5. 

Производственная практика, часов  

36 36    36 

 Экзамен по модулю 18         

 Всего: 234 144 72 72  52  36 36 
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2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ) 

Наименование разделов и 

тем профессионального мо-

дуля (ПМ), междисципли-

нарных курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа 

обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены) 

Объем в ча-

сах 

1 2 3 

Раздел 1.  Основы профилактики заболеваний 234 

МДК 03.01. Здоровый образ жизни и профилактика заболеваний 72 

Тема 1.1.  

Здоровье и образ жизни 

 

Содержание  2 

1.Определение понятий и правовые основы сохранения здоровья. 

2.Факторы, влияющие на формирование здоровья и принципы здорового образа 

жизни. 

3.Заболевания, обусловленные образом жизни 

4.Современный подход к профилактике неинфекционных заболеваний 

2 

Тема 1.2. 

Санитарно-гигиеническое 

просвещение населения 

Содержание 6 

1.Информационные технологии, организационные формы, методы и средства 

санитарного просвещения населения. 

2.Правила проведения индивидуального и группового профилактического 

консультирования. 

3.Современные научно-обоснованные рекомендации по вопросам личной гигиены, 

рационального питания, здорового образа жизни. 

4.Факторы риска для здоровья. 

5.Участие медицинской сестры в работе школы здоровья. 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие № 1 

Оценка физического здоровья. Оценка функциональных показателей здоровья 

Составление рекомендаций по физической активности, рациональному и 

диетическому питанию, закаливанию 

2 

Практическое занятие № 2 

Подготовка бесед по вопросам здорового образа жизни.  

Проведение индивидуального (группового) профилактического консультирования 

2 
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населения о факторах, способствующих сохранению здоровья, факторах риска для 

здоровья и мерах профилактики предотвратимых болезней с использованием 

наглядных средств просвещения населения по формированию здорового образа 

жизни (памятки, буклеты, санитарные бюллетени). 

Тема 1.3. 

Программы здорового обра-

за жизни 

Содержание 8 

1.Программы здорового образа жизни, в том числе программы, направленные на 

снижение веса, снижение потребления алкоголя и табака, предупреждение и борьбу с 

немедицинским потреблением наркотических средств и психотропных веществ. 

2.Методы профилактики заболеваний, связанных с образом жизни. Коррекция 

факторов риска хронических неинфекционных заболеваний 

4 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 4 

Практическое занятие № 3 

Составление бесед, рекомендаций по снижению веса, потребления алкоголя и табака, 

по предупреждению потребления наркотических средств и психотропных веществ 

4 

Тема 1.4. 

Профилактика нарушений 

здоровья в детском возрасте 

Содержание 14 

1.Периоды детского возраста. Универсальные потребности ребенка и способы их 

удовлетворения в зависимости от возраста. 

2. Факторы, оказывающие воздействие на возникновение, рост и развитие заболева-

ний у детей.  

3.Основы формирования здоровья у детей первого года жизни 

2 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 12 

Практическое занятие № 4 

Осуществление ухода за новорожденным ребенком. Обучение родителей методам со-

хранения здоровья новорожденного ребенка.  

4 

Практическое занятие № 5 

Оценка физического развития детей грудного и раннего возраста. 

Составление рекомендаций по закаливанию, созданию безопасной окружающей сре-

ды. 

4 

Практическое занятие № 6 

Вскармливание детей грудного и раннего возраста. Обучение родителей организации 

рационального питания детей. 

4 

Тема 1.5. 

Здоровье лиц зрелого воз-

раста 

Содержание 12 

1.Анатомо-физиологические, психологические и социальные особенности человека 

юношеского и зрелого возраста 
4 
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2.Основные потребности, способы их удовлетворения. Возможные проблемы. 

3.Роль семьи в жизни человека. Планирование семьи. Репродуктивное здоровье. 

4.Климактерический период, особенности 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 8 

Практическое занятие № 7 

Составление рекомендаций по адекватному рациональному и диетическому питанию, 

адекватной двигательной активности лиц зрелого возраста, в том числе в климакте-

рический период.  

4 

Практическое занятие № 8 

Оказание консультативной помощи по вопросам укрепления репродуктивного здоро-

вья. Составление рекомендаций по здоровому образу жизни (гигиена половой жизни) 

Консультирование по способам контрацепции. 

Составление рекомендаций по профилактике абортов и их осложнений. 

4 

Тема 1.6. 

Здоровье лиц пожилого и 

старческого возраста 

Содержание 12 

1.Понятия «геронтология», «старость», «старение». Основные гипотезы старения.  

2. Анатомо-физиологические и психологические особенности лиц пожилого и старче-

ского возраста. 

3. Проблемы, возникающие при старении, в том числе связанные с изменением воз-

можности удовлетворять универсальные потребности, способы их решения. 

4.Способы сохранения здоровья в пожилом и старческом возрасте. 

4 

В том числе практических занятий и лабораторных работ 8 

Практическое занятие № 9 

Составление рекомендаций по адекватной физической нагрузке, рациональному ре-

жиму дня, обеспечению безопасности окружающей среды для людей пожилого и 

старческого возраста.  

Обучение оказанию помощи пожилому человеку и его окружению при нарушениях 

зрения и слуха. 

8 

Самостоятельная работа 

Темы рефератов (докладов, презентаций) 

1. Понятие личности безопасного типа. 

2. Психолого-педагогические аспекты здорового образа жизни. 

3. Социально-психологические аспекты здорового образа жизни.  

4. Типы факторов, оказывающих влияние на здоровье.  

5. Факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье. 

18 



12 
 

6. Основные факторы, определяющие здоровье учащихся и студентов учебных заведений.  

7. Медицинская модель обучения ЗОЖ.  

8. Образовательная модель обучения ЗОЖ.  

9. Радикально-политическая модель обучения ЗОЖ. .  

10. Физическая культура и ее оздоровительное значение.  

11. Выбор программы упражнений 

12. Роль физической культуры в развитии двигательного аппарата у человека. 

13. Виды нарушения осанки у детей.  

14. Поддержание здорового состояния позвоночника.  

15. Массаж и его оздоровительное значение. Виды, приемы массажа. 

16. Понятие рационального и сбалансированного питания. 

17. Количественная полноценность питания. Расчет потребности в энергии. 

18. Принципы нормирования питания.  

19. Методы изучения питания населения. 

20. Классификация и характеристика пищевого статуса.  

21. Роль белков в питании. Потребность и источники.  

22. Последствия для здоровья недостатка и избытка белков в питании.  

23. Роль жиров в питании. Потребность и источники.  

24. Последствия для здоровья недостатка и избытка жиров в питании.  

25. Роль углеводов в питании, потребность и источники.  

26. Последствия для здоровья недостатка и избытка углеводов в питании.  

27. По каким показателям оценивается режим питания. 

28. По каким показателям оценивается пищевой рацион.  

29. Требования к условиям приема пищи и их обоснование.  

30. Болезни, связанные с нарушением питания.  

31. Минеральные вещества, их роль в питании, источники.  

32. Методика изучения и оценки адекватности индивидуального питания.  

33. Какие гигиенические требования предъявляются к пище?  

34. Какое влияние оказывает питание на здоровье населения?  

35. Требования к рациональному питанию 

Раздел 2. Проведение профилактических мероприятий в условиях первичной медико-санитарной помощи  

МДК 03.02. Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи 72 

Тема № 2.1.  

Организация и структура 

Содержание  8 

1. Правовые основы оказания первичной медицинской помощи в Российской Федера- 2 
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системы первичной медико-

санитарной помощи 

ции.  

2.Организация и структура учреждений здравоохранения, оказывающих первичную 

медико-санитарную помощь.  

3.Понятие о системе социального партнерства в профилактической деятельности. Ос-

новные принципы, формы. 

В том числе практических и лабораторных занятий 6 

Практическое занятие № 1 

Организации сестринской службы учреждений здравоохранения, оказывающих 

ПМСП. 

Организация рабочего места медицинской сестры, функциональные обязанности 

6 

Тема 2.2.  

Профилактика неинфекци-

онных заболеваний 

Содержание  2 

1.Физическое развитие и функциональное состояние организма, его оценка. 

2. Методы профилактики неинфекционных заболеваний, факторы риска развития 

хронических неинфекционных заболеваний, их диагностические критерии 

3.Виды медицинских осмотров с учетом возраста, состояния здоровья, профессии в 

соответствии с нормативными правовыми актами 

4.Правила и порядок проведения профилактических осмотров 

2 

Тема 2.3. 

Диспансеризация населения 

и диспансерное наблюдение 

Содержание 16 

1. Цели и задачи диспансеризации населения 

2. Порядок проведения диспансеризации населения  

3. Порядок проведения диспансерного наблюдения за различными категориями граж-

дан.  

4.Особенности диспансерного наблюдения за различными категориями пациентов: 

инвалидами, детским контингентом, лицами пожилого и старческого возраста. 

5. Критерии эффективности диспансерного наблюдения 

4 

В том числе практических и лабораторных занятий 12 

Практическое занятие № 2, 3 

Содержание работы медицинской сестры при проведении медицинских осмотров, 

диспансеризации населения, при осуществлении диспансерного наблюдения за раз-

личными категориями граждан. 

12 

Тема 2.4. 

Профилактика инфекцион-

ных заболеваний 

Содержание 14 

1.Санитарно-эпидемиологическая обстановка прикрепленного участка, зависимость 

распространения инфекционных болезней от природных факторов, факторов окру-

жающей среды, в том числе социальных 

4 
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2.Меры профилактики инфекционных заболеваний в системе первичной медико-

санитарной помощи. 

3.Порядок проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий в случае воз-

никновения очага инфекции, в том числе карантинных мероприятий при выявлении 

особо опасных (карантинных) инфекционных заболеваний. 

4. Государственные санитарно-эпидемиологические правила и гигиенические норма-

тивы, профилактические и противоэпидемические мероприятия при выявлении ин-

фекционного заболевания 

В том числе практических и лабораторных занятий 10 

Практическое занятие № 4 

Проведение противоэпидемических мероприятий в очаге возникновения инфекцион-

ного заболевания 

10 

Тема 2.5. 

Иммунопрофилактика 

населения 

Содержание 14 

1.Особенности современной вакцинопрофилактики. Виды вакцин. Методы вакцина-

ции 

2.Порядок и правила проведения вакцинации в соответствии с национальным кален-

дарем профилактических прививок 

3.Течение вакцинального процесса, возможные реакции и осложнения, меры профи-

лактики 

6 

В том числе практических и лабораторных занятий 8 

Практическое занятие № 5, 6 

Организация работы прививочного кабинета. Правила хранения, перевозки и утили-

зации вакцин. Безопасность работы в прививочном кабинете. 

Проведение бесед с пациентами и их окружением по вопросам подготовки и проведе-

ния иммунопрофилактики 

8 

Самостоятельная работа 

Темы рефератов (докладов, презентаций) 

Профилактические мероприятия при осуществлении сестринского ухода в антенатальном периоде 

Профилактические мероприятия при осуществлении сестринского ухода в период новорожденности 

Профилактические мероприятия при осуществлении сестринского ухода в период грудного возраста 

Профилактические мероприятия при осуществлении сестринского ухода в период дошкольного возраста 

Профилактические мероприятия при осуществлении сестринского ухода в период юношеского возраста 

Профилактические мероприятия при осуществлении сестринского ухода в период беременности и родов 

Мероприятия по сохранению и укреплению здоровья женского организма в зрелом возрасте 

18 
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Мероприятия по сохранению и укреплению здоровья женского и мужского организмов в климактерический период 

Мероприятия по сохранению и укреплению здоровья семьи 

Рекомендации и обучение сестринскому уходу лиц пожилого и старческого возраста. 

Учебная практика раздела  

Виды работ  

1. Ознакомление с планом прохождения практики; 

2. Инструктаж о прохождении практики; 

3. Анализ нормативно-правовых актов и литературы;  

4. Ознакомление с тематикой индивидуальных заданий для написания отчета;  

5. Подготовка и оформление дневника 

6. Приобретение  навыков в проведении мероприятий по санитарно-гигиеническому просвещению населения; 

7. Проведение работы по формированию и реализации программ здорового образа жизни, в том числе программ 

снижения потребления алкоголя и табака, предупреждении и борьбы с немедицинским потреблением наркоти-

ческих средств и психотропных веществ; 

8. Выполнение работ по проведению профилактических медицинских осмотров населения;  

9. Выполнение работ по диспансеризации населения с учетом возраста, состояния здоровья, профессии; 

10. Проведение санитарно-противоэпидемических мероприятий по профилактике инфекционных заболеваний; 

11. Выполнение работы по проведению иммунопрофилактики инфекционных заболеваний в соответствии с наци-

ональным календарем профилактических прививок и по эпидемическим показаниям.  

12. Защита отчета по практике 

36 

Производственная практика раздела  

Виды работ  

1. Ознакомление с планом прохождения практики; 

2. Инструктаж о прохождении практики; 

3. Анализ нормативно-правовых актов и литературы;  

4. Ознакомление с тематикой индивидуальных заданий для написания отчета;  

5. Подготовка и оформление дневника 

6. Приобретение  и закрепление навыков в проведении мероприятий по санитарно-гигиеническому просвещению 

населения; 

7. Проведение работы по формированию и реализации программ здорового образа жизни, в том числе программ 

снижения потребления алкоголя и табака, предупреждении и борьбы с немедицинским потреблением наркоти-

ческих средств и психотропных веществ; 

8. Выполнение работ по проведению профилактических медицинских осмотров населения;  

9. Выполнение работ по диспансеризации населения с учетом возраста, состояния здоровья, профессии; 

36 
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10. Проведение санитарно-противоэпидемических мероприятий по профилактике инфекционных заболеваний; 

11. Выполнение работы по проведению иммунопрофилактики инфекционных заболеваний в соответствии с наци-

ональным календарем профилактических прививок и по эпидемическим показаниям.  

12. Защита отчета по    практике 

Промежуточная аттестация –  экзамен 18 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля  должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет «Основ профилактики» рабочее место преподавателя (стол, стул, 

компьютер с лицензионным программным обеспечением и возможностью подключения к 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет») 28 посадочных мест для 

обучающихся (14 столов, 28 стульев), 1 доска, 1телевизор  

Столы манипуляционные;   

Фантомы и муляжи для отработки навыков ухода за пациентами. Измерительные и 

диагностические приборы: глюкометр, тонометр, весы, сантиметровые ленты, 

фонендоскопы, ростомер. Образцы препаратов для иммунопрофилактики. 

 Образцы дезинфицирующих средств, зарегистрированных в РФ и применяемых для 

дезинфекции медицинского оборудования, инвентаря, помещений, медицинского 

инструментария, а также рук медицинского персонала, Емкости-контейнеры для сбора 

медицинских отходов, Образцы документации (карта ЗОЖ, сертификат о профилактических 

прививках, контрольная карта диспансерного наблюдения, маршрутная карта 

диспансеризации). 

Оснащенные базы практики 

 Учебная практика реализуется в кабинетах и лабораториях профессиональной 

образовательной организации и требует наличия оборудования, инструментов, расходных 

материалов, обеспечивающих выполнение всех видов работ, определенных содержанием 

программ профессиональных модулей, в том числе оборудования и инструментов, 

используемых при проведении профессиональных чемпионатов.  

Производственная практика реализуется в организациях медицинского профиля, 

обеспечивающих деятельность обучающихся в профессиональной области 

02.Здравоохранение. 

Оборудование предприятий и технологическое оснащение рабочих мест 

производственной практики должно соответствовать содержанию профессиональной 

деятельности и дать возможность обучающемуся овладеть профессиональными 

компетенциями по всем видам деятельности, предусмотренными программой, с 

использованием современных технологий, материалов и оборудования. 

Допускается замена оборудования его виртуальными аналогами. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Основная литература: 
1. Кондакова Э.Б., Сысоева Е.С. Здоровый человек и его окружение. Прктикум для СПО. М: 

КНОРУС, 2023.-  

2. Барышева, Е. С. Культура здоровья и профилактика заболеваний : учебное пособие для 

СПО / Е. С. Барышева, С. В. Нотова. — Саратов : Профобразование, 2020. — 214 c. — ISBN 

978-5-4488-0574-5. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART 

: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/91881.html (дата обращения: 26.01.2023). — 

Режим доступа: для авторизир. пользователей 

Дополнительная литература: 
1.  Петрушин, В. И.  Психология здоровья : учебник для среднего профессионального обра-

зования / В. И. Петрушин, Н. В. Петрушина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издатель-

ство Юрайт, 2023. — 381 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11272-6. 

— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/513392 

 

Интернет-источники: 

https://urait.ru/bcode/513392
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1. Огромный выбор конспектов лабораторных и практических работ, инструкционные и 

технологические карты почти на все основные темы курса http://www.metod-kopilka.ru/page-

2-1.html 

2. Электронная библиотечная система (ЭБС) «Университетская библиотека ONLINE» 

https://urait.ru / 

3. Компьютерная справочная правовая система «Консультант Плюс» 

http://www.consultant.ru/ 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Код и наименование 

профессиональных и 

общих компетенций 

формируемых в рам-

ках модуля 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 3.1. Консультиро-

вать население по во-

просам профилактики 

- соответствие составленных планов 

обучения населения принципам здоро-

вого образа жизни возрастной катего-

рии пациентов, их индивидуальным 

особенностям и рекомендациям цен-

тров медицинской профилактики; 

- качество и полнота рекомендаций 

здоровым людям разного возраста по 

вопросам питания, двигательной ак-

тивности, профилактике вредных при-

вычек в соответствии с информацией 

проекта «Кодекс здоровья и долголе-

тия». 

- грамотная разработка планов гигие-

нического воспитания (первичная про-

филактика) по преодолению и умень-

шению факторов риска развития раз-

личных заболеваний на основании ре-

зультатов опроса и обследования паци-

ентов. 

- составление планов санитарно-

гигиенического воспитания (вторичная 

и третичная профилактика) в зависимо-

сти от патологии пациентов и в соот-

ветствии с рекомендациями центра ме-

дицинской профилактики 

Текущий контроль в 

форме: 

- Защиты практических 

заданий; 

- самостоятельных работ 

по темам МДК; 

- тестирования. 

 

Экспертное наблюдение 

выполнения 

практических работ 

 

Экзамен по модулю 

ПК 3.2. Пропаганди-

ровать здоровый образ 

жизни 

- соответствие подготовленных инфор-

мационно-агитационных материалов 

для населения требованиям к оформле-

нию и содержанию средств гигиениче-

ского обучения. 

Текущий контроль в 

форме: 

- Защиты практических 

заданий; 

- самостоятельных работ 

по темам МДК; 

- тестирования. 

 

Экспертное наблюдение 

выполнения 

http://www.consultant.ru/
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практических работ 

 

Экзамен по модулю 

ПК 3.3. Участвовать в 

проведении профилак-

тических осмотров и 

диспансеризации 

населения 

- проведение профилактических осмот-

ров в соответствии правилами и поряд-

ком 

Текущий контроль в 

форме: 

- Защиты практических 

заданий; 

- самостоятельных работ 

по темам МДК; 

- тестирования. 

 

Экспертное наблюдение 

выполнения 

практических работ 

 

Экзамен по модулю 

ПК 3.4. Проводить са-

нитарно-

противоэпидемические 

мероприятия по про-

филактике инфекци-

онных заболеваний 

- обоснованный выбор объема и вида 

санитарно-противоэпидемических ме-

роприятий в зависимости от инфекци-

онного заболевания 

Текущий контроль в 

форме: 

- Защиты практических 

заданий; 

- самостоятельных работ 

по темам МДК; 

- тестирования. 

 

Экспертное наблюдение 

выполнения 

практических работ 

 

Экзамен по модулю 

ПК 3.5. Участвовать в 

иммунопрофилактике 

инфекционных забо-

леваний 

- соответствие составленных рекомен-

даций пациенту и его окружению по 

вопросам иммунопрофилактики Феде-

ральному закону "Об иммунопрофи-

лактике инфекционных болезней» и 

национальным календарем прививок 

Текущий контроль в 

форме: 

- Защиты практических 

заданий; 

- самостоятельных работ 

по темам МДК; 

- тестирования. 

 

Экспертное наблюдение 

выполнения 

практических работ 

Экзамен по модулю 

ОК 01. Выбирать спо-

собы решения задач 

профессиональной де-

ятельности примени-

тельно к различным 

контекстам 

- соответствие выбранных средств и 

способов деятельности поставленным 

целям; 

- соотнесение показателей результата 

выполнения профессиональных задач 

со стандартами 

Текущий контроль в 

форме: 

- Защиты практических 

заданий; 

- самостоятельных работ 

по темам МДК; 

- тестирования. 

 

Экспертное наблюдение 

выполнения практиче-

ских работ 
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ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и ин-

терпретации информа-

ции и информацион-

ные технологии для 

выполнения задач 

профессиональной де-

ятельности 

- демонстрация полноты охвата инфор-

мационных источников и достоверно-

сти информации;  

- оптимальный выбор источника ин-

формации в соответствии с поставлен-

ной задачей; 

- соответствие найденной информации 

поставленной задаче 

Текущий контроль в 

форме: 

- Защиты практических 

заданий; 

- самостоятельных работ 

по темам МДК; 

- тестирования. 

 

Экспертное наблюдение 

выполнения практиче-

ских работ 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать соб-

ственное профессио-

нальное и личностное 

развитие, предприни-

мательскую деятель-

ность в профессио-

нальной сфере, ис-

пользовать знания по 

финансовой грамотно-

сти в различных жиз-

ненных ситуациях 

- получение дополнительных профес-

сиональных знаний путем самообразо-

вания,  

- проявление интереса к инновациям в 

области профессиональной деятельно-

сти. 

Текущий контроль в 

форме: 

- Защиты практических 

заданий; 

- самостоятельных работ 

по темам МДК; 

- тестирования. 

 

Экспертное наблюдение 

выполнения практиче-

ских работ 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе 

и команде 

- соблюдение норм делового общения и 

профессиональной этики во взаимодей-

ствии с коллегами, руководством, по-

требителями 

 

Текущий контроль в 

форме: 

- Защиты практических 

заданий; 

- самостоятельных работ 

по темам МДК; 

- тестирования. 

 

Экспертное наблюдение 

выполнения практиче-

ских работ 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на гос-

ударственном языке 

Российской Федера-

ции с учетом особен-

ностей социального и 

культурного контекста 

- соответствие устной и письменной 

речи нормам государственного языка 

Текущий контроль в 

форме: 

- Защиты практических 

заданий; 

- самостоятельных работ 

по темам МДК; 

- тестирования. 

 

Экспертное наблюдение 

выполнения практиче-

ских работ 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-

патриотическую пози-

цию, демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе традицион-

ных общечеловеческих 

- обеспечение взаимодействия с окру-

жающими в соответствии с Конститу-

цией РФ, законодательством РФ и дру-

гими нормативно-правовыми актами 

РФ; 

 

Текущий контроль в 

форме: 

- Защиты практических 

заданий; 

- самостоятельных работ 

по темам МДК; 

- тестирования. 
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ценностей, в том числе 

с учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных от-

ношений, применять 

стандарты антикор-

рупционного поведе-

ния 

 

Экспертное наблюдение 

выполнения практиче-

ских работ 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружа-

ющей среды, ресурсо-

сбережению, приме-

нять знания об изме-

нении климата, прин-

ципы бережливого 

производства, эффек-

тивно действовать в 

чрезвычайных ситуа-

циях 

- организация и осуществление дея-

тельности по сохранению окружающей 

среды в соответствии с законодатель-

ством и нравственно-этическими нор-

мами 

Текущий контроль в 

форме: 

- Защиты практических 

заданий; 

- самостоятельных работ 

по темам МДК; 

- тестирования. 

 

Экспертное наблюдение 

выполнения практиче-

ских работ 

ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для сохране-

ния и укрепления здо-

ровья в процессе про-

фессиональной дея-

тельности и поддер-

жания необходимого 

уровня физической 

подготовленности 

- демонстрация позитивного и адекват-

ного отношения к своему здоровью в 

повседневной жизни и при выполнении 

профессиональных обязанностей; 

- готовность поддерживать уровень фи-

зической подготовки, обеспечивающий 

полноценную профессиональную дея-

тельность на основе принципов здоро-

вого образа жизни 

Текущий контроль в 

форме: 

- Защиты практических 

заданий; 

- самостоятельных работ 

по темам МДК; 

- тестирования. 

 

Экспертное наблюдение 

выполнения практиче-

ских работ 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной до-

кументацией на госу-

дарственном и ино-

странном языках 

- оформление медицинской документа-

ции в соответствии нормативными пра-

вовыми актами 

 

Текущий контроль в 

форме: 

- Защиты практических 

заданий; 

- самостоятельных работ 

по темам МДК; 

- тестирования. 

 

Экспертное наблюдение 

выполнения практиче-

ских работ 

Образовательные технологии 

При изучении дисциплины применяются следующие образовательные и интерактив-

ные технологии: 

 технология адаптивного обучения; 

 технология информационно-коммуникационного обучения; 

 технология проектного обучения. 

 лекция -визуализация 

 лекция с применением технологий проблемного обучения 

 лекция-диалог 

 встречи со специалистами соответствующего профиля и т.п. 
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 организация тематических мероприятий, экскурсий и т.п. 

 решение конкретных профессиональных ситуаций 

 

 
 


	Интернет-источники:

