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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   
Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является обязательной ча-

стью социально-гуманитарного цикла основной образовательной программы в соответствии 

с ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 05, ОК 06, ОК 07, ОК 08, ПК 4.5, ПК 5.2, ПК 5.3. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код 

ПК, ОК, ЛР 

Умения Знания 

ОК 01, ОК 

02, ОК 04, 

ОК 05, ОК 

06, ОК 07, 

ОК 08 

 

ПК 4.5,  

ПК 5.2,  

ПК 5.3 

 

ЛР 1, ЛР 2, 

ЛР 3, ЛР 5, 

ЛР 6, ЛР 7, 

ЛР 10, ЛР 12, 

ЛР-18, ЛР-19 

- пользоваться первичными 

средствами пожаротушения; 

 - применять правила поведения в 

чрезвычайных ситуациях 

природного и техногенного 

характера и при угрозе 

террористического акта; 

- применять правила поведения и 

действия по сигналам гражданской 

обороны; 

- соблюдать нормы экологической 

безопасности; 

 - использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения; 

- определять виды Вооруженных 

Сил, рода войск, ориентироваться в 

воинских званиях Вооруженных Сил 

Российской Федерации; 

- владеть общей физической и 

строевой подготовкой; 

- применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии 

с полученной специальностью; 

- оказывать первую помощь 

пострадавшим 

- принципов обеспечения 

устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в 

условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России; 

- основных видов потенциальных 

опасностей и их последствий в 

профессиональной деятельности и 

быту, принципов снижения 

вероятности их реализации; 

- способов защиты населения от 

оружия массового поражения; 

- задач и основных мероприятий 

гражданской обороны; 

- меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения при 

пожарах; 

- основ военной службы и обороны 

государства; 

- основных видов вооружения, воен-

ной техники и специального снаря-

жения, состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских подразделе-

ний, в которых имеются военно-

учетные специальности, родственные 

специальностям СПО; 

- области применения получаемых 

профессиональных знаний при ис-

полнении обязанностей военной 

службы; 

 - организации и порядка призыва 

граждан на военную службу и по-

ступления на неё в добровольном по-
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рядке; 

- перечня военно-учетных специаль-

ностей 

- порядка и правил оказания первой 

помощи пострадавшим 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 84 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 40 

практические занятия  28 

Самостоятельная работа  16 

Промежуточная аттестация  
дифференцированный 

зачет 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем  

в часах 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3  

Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности человека в чрезвычайных ситуациях   

Тема 1.1. 

Чрезвычайные си-

туации мирного 

времени и защита от 

них 

Содержание учебного материала 8 ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, ОК 07, 

ОК 08 
 

ПК 4.5, ПК5.2, ПК5.3 

   
ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, ЛР 5, 

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 10, ЛР 

12, ЛР-18, ЛР-19 

1.Цели и задачи изучения дисциплины. 

2.Общая классификация чрезвычайных ситуаций. 

3.Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. 

4.Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) на 

производственных объектах. 

5.Чрезвычайные ситуации социального происхождения. 

6.Терроризм и меры по его предупреждению. 

7.Основы пожаробезопасности и электробезопасности. 

4 

В том числе практических и лабораторных занятий 4  

Практическое занятие № 1 

Организация пожарной безопасности в учреждении. Порядок и 

правила действий при возникновении пожара, использование пер-

вичных средств пожаротушения. Отработка действий при возник-

новении аварии с выбросом сильнодействующих ядовитых ве-

ществ. 

2 

 

Практическое занятие № 2 

Обеспечение безопасности при угрозе свершения и совершенном 

террористическом акте, во время общественных беспорядков, в 

случае захвата заложником. 

2 

 

Тема 1.2. Содержание учебного материала  8 ОК 01, ОК 02, ОК 04, 
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Способы защиты 

населения от оружия 

массового пораже-

ния 

1.Современное оружие (ядерное, химическое, биологическое) и его 

поражающие факторы. 

2.Действия населения в зонах радиоактивного, химического пора-

жения и в очаге биологического поражения. 

3.Средства индивидуальной защиты. 

4.Средства коллективной защиты населения. 

4 

ОК 05, ОК 06, ОК 07, 
ОК 08 

 

ПК 4.5, ПК5.2, ПК5.3 
   

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, ЛР 5, 

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 10, ЛР 
12, ЛР-18, ЛР-19 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие №3 

Использование средств индивидуальной защиты от поражающих 

факторов при чрезвычайной ситуации. Приборы радиоактивной 

разведки.  

2 

Практическое занятие № 4 

Правила поведения и действия в очаге химического и биологиче-

ского поражения. Организация химической разведки в медицин-

ской организации при чрезвычайной ситуации. Приборы химиче-

ской разведки 

2 

 

Тема 1.3. 

Организационные и 

правовые основы 

обеспечения без-

опасности жизнедея-

тельности в чрезвы-

чайных ситуациях 

 

Содержание учебного материала 4  

1.Устойчивость работы объектов экономики в чрезвычайных ситу-

ациях, в том числе медицинской организации. 

2.Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций. Государственные службы по охране здо-

ровья и безопасности граждан. 

3.Понятие и основные задачи гражданской обороны. Организаци-

онная структура гражданской обороны. 

4.Основные мероприятия, проводимые гражданской обороной. 

5.Действия населения по сигналам гражданской обороны. 

6.Защита персонала и пациентов медицинской организации в усло-

виях чрезвычайной ситуации. Организация экстренной эвакуации 

персонала и пациентов медицинской организации. 

 

 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, ОК 07, 

ОК 08 
 

ПК 4.5, ПК5.2, ПК5.3 

   
ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, ЛР 5, 

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 10, ЛР 

12, ЛР-18, ЛР-19 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

Практическое занятие № 5 

Правила поведения и действий по сигналам гражданской обороны. 

Организация оповещения и экстренного сбора персонала медицин-

ской организации при чрезвычайной ситуации. 

2 
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Раздел 2. Основы военной службы   

Тема 2.1. 

Основы военной 

безопасности Рос-

сийской Федерации 

 

Содержание учебного материала 4  

1.История создания Вооруженных Сил России. 

2.Нормативно-правовая база обеспечения военной безопасности 

Российской Федерации, функционирования ее Вооруженных Сил и 

военной службы граждан. 

3.Организация обороны Российской Федерации. 

 

4 

ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, ОК 07, 
ОК 08 

 

ПК 4.5, ПК5.2, ПК5.3 
   

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, ЛР 5, 

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 10, ЛР 
12, ЛР-18, ЛР-19 

Тема 2.2. 

Вооруженные силы 

Российской Федера-

ции 

Содержание учебного материала 4  

1.Назначение и задачи Вооруженных Сил Российской Федерации. 

2.Состав Вооруженных Сил. 

3.Руководство и управление Вооруженными Силами. 

4.Реформа Вооруженных Сил Российской Федерации 2008-2020 

годов 

2 

ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, ОК 07, 

ОК 08 
 

ПК 4.5, ПК5.2, ПК5.3 

   
ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, ЛР 5, 

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 10, ЛР 

12, ЛР-18, ЛР-19 В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 6 

Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода войск, их 

основные задачи. 

 

2 

Тема 2.3. 

Воинская обязан-

ность в Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 18  

1.Понятие и сущность воинской обязанности. 

2.Воинский учет граждан.  

3.Призыв граждан на военную службу 

4. Медицинское освидетельствование и обследование граждан при 

постановке их на воинский учет и при призыве на военную службу 

5. Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной 

службе 

8 

ОК 01, ОК 02, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, ОК 07, 

ОК 08 

 
ПК 4.5, ПК5.2, ПК5.3 

   

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, ЛР 5, 
ЛР 6, ЛР 7, ЛР 10, ЛР 

12, ЛР-18, ЛР-19 

В том числе практических и лабораторных занятий 10 

Практическое занятие № 7 

Основные документы воинского учета и бронирования медперсо-

нала медицинской организации. Обязанности граждан, пребываю-

щих в запасе по воинскому учету 

2 

Практические занятия № 8, 9, 10 

Общая физическая и строевая подготовка. Строи, их элементы и 
6 
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управление ими. Строевые приемы, движение без оружия. 

Строевая стойка, повороты на месте и в движении. 

Практическое занятие № 11 

Огневая подготовка. Материальная часть автомата Калашникова. 

Подготовка автомата к стрельбе. Неполная разборка и сборка ав-

томата Калашникова. Ведение огня из автомата. 

Меры предосторожности при стрельбе.  

2 

Тема 2.4. 

Символы воинской 

части. Боевые тра-

диции Вооруженных 

Сил России. 

Содержание учебного материала 8  

1.Боевое Знамя– символ воинской чести, доблести и славы. Боевые 

традиции Вооруженных сил РФ. 

2. Ордена – почетные награды за воинские отличия в бою и заслу-

ги в военной службе. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Фе-

дерации. 

3. Патриотизм и верность воинскому долгу. Дружба, войсковое 

товарищество 

6 

ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, ОК 07, 

ОК 08 

 

ПК 4.5, ПК5.2, ПК5.3 
   

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, ЛР 5, 

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 10, ЛР 
12, ЛР-18, ЛР-19 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 12 

Воинские звания и военная форма одежды военнослужащих Во-

оруженных Сил Российской Федерации 

2 

Тема 2.5. 

Организационные и 

правовые основы 

военной службы в 

Российской Федера-

ции 

Содержание учебного материала 8  

1.Военная служба – особый вид государственной службы. Воин-

ские должности и звания военнослужащих. Правовой статус воен-

нослужащих. 

2.Права и обязанности военнослужащих. Социальное обеспечение 

военнослужащих. Начало, срок и окончание военной службы. 

Увольнение с военной службы. 

3. Прохождение военной службы по призыву. Военная служба по 

контракту. Альтернативная гражданская служба 

6 

ОК 01, ОК 02, ОК 04, 
ОК 05, ОК 06, ОК 07, 

ОК 08 

 
ПК 4.5, ПК5.2, ПК5.3 

   

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, ЛР 5, 
ЛР 6, ЛР 7, ЛР 10, ЛР 

12, ЛР-18, ЛР-19 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие № 13 

Ответственность военнослужащих. Общевоинские уставы Воору-

женных Сил Российской Федерации 

2 

Тема 2.6. 

Медицинское обес-

Содержание учебного материала 12  

1.Медицинское обеспечение военнослужащих в мирное время. Ор- 8 ОК 01, ОК 02, ОК 04, 
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печение военнослу-

жащих в мирное и 

военное время 

ганизация амбулаторного приема в воинской части. 

2.Медицинское обеспечение военнослужащих в военное время. 

3.Санитарные потери военнослужащих, их структура. 

4.Методика прогнозирования санитарных потерь в ходе боевых 

действий. 

5.Организация лечебно-эвакуационного обеспечения Вооружен-

ных Сил при проведении боевых действий. 

ОК 05, ОК 06, ОК 07, 
ОК 08 

 

ПК 4.5, ПК5.2, ПК5.3 
   

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, ЛР 5, 

ЛР 6, ЛР 7, ЛР 10, ЛР 
12, ЛР-18, ЛР-19 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Практическое занятие № 14 

Организация лечебно-эвакуационных мероприятий в воинской ча-

сти в ходе боевых действий 

Практическое занятие № 15 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 

4 

 Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет)   

Самостоятельная работа 

Задания для самостоятельной работы 

Темы рефератов (докладов, презентаций) 

1. Безопасность жизнедеятельности. Основные понятия БЖД. Принципы и методы дости-

жения безопасности. 

2. Здоровье человека. Факторы, влияющие на здоровье человека. 

3. Микроклимат в производственных помещениях, его влияние на организм человека. 

4. Микроклимат в жилых помещениях, его влияние на организм человека. 

5. Вредные вещества, их классификация. Влияние вредных веществ на организм человека. 

ПДК. 

6. Производственное освещение, его основные характеристики. Нормирование производ-

ственного освещения. 

7. Действие шума, ультра- и инфразвука на организм человека. Предельно допустимые 

уровня. Основные методы борьбы с действием шума, ультра- и инфразвука. 

8. Действие шума, ультра- и инфразвука на организм человека в быту. Основные методы 

защиты. 

9. Действие вибрации на организм человека. Нормирование вибрации. Основные методы 

борьбы с вибрацией. 

10. Электромагнитное поле, его характеристики. Действие электромагнитных полей на ор-

ганизм человека. Нормирование и методы защиты. 

16 
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11. Электромагнитная и радиационная безопасность в быту. Источники излучения, основ-

ные методы защиты. 

12. Ионизирующие излучения, их виды и физическая характеристика. Биологическое дей-

ствие на организм человека. Защита от ионизирующих излучений. 

13. Электробезопасность. Действие электрического тока на организм человека. Основные 

способы и средства электрозащиты. 

14. Электробезопасность в жилых помещениях. 

15. Пожарная и взрывная безопасность. Показатели пожароопасности веществ и материа-

лов. Горючесть. Огнегасительные вещества. 

16. Пожарная безопасность в жилых помещениях. 

17. Безопасность при работе с компьютером. Параметры микроклимата в помещениях. 

18. Безопасность при работе с компьютером. Рабочее место оператора. Режим труда и от-

дыха. 

19. Оказание первой медицинской помощи при ранениях. 

20. Оказание первой медицинской помощи при ожогах и электротравмах. 

21. Чрезвычайные ситуации. Основные понятия. Классификация чрезвычайных ситуаций. 

22. Техногенные катастрофы, их стадии и последствия. Ликвидация последствий. 

23. Принципы обеспечения безопасности населения в чрезвычайных ситуациях. 

24. Экологическое право. Правовой режим природопользования и охраны окружающей 

среды. 

25. Экологическое право. Экологическое преступление. Виды ответственности за экологи-

ческие правонарушения. 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Безопасности жизнедеятельности» рабочее место преподавателя (стол, 

стул, компьютер с лицензионным программным обеспечением и возможностью 

подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»); 28 посадочных 

мест для обучающихся (14 столов, 28 стульев), 1 доска, 1телевизор,;Комплект плакатов по 

основам ГО и ЧС , Противопожарной безопасности, Оказание первой медицинской помощи, 

БЖД, Общевойсковой защитный комплект, Противогаз ГП-7, Респираторы, Индивидуальные 

противохимические пакеты, Индивидуальные перевязочные пакеты, Аптечка индивидуальна 

АИ-2 ,Носилки санитарные, Шина транспортная: комплект для верхних и нижних 

конечностей, Огнетушители порошковые ОВП-4, пенные ОП-2, углекислотные ОУ-3 

(учебные), Учебные автоматы АК-74, интерактивный тир профессионал (бессрочная 

лицензия)ксу pro target constructor (army version) army + gto (бессрочная лицензия) макет 

гранаты Ф-1, Максим-1 тренажер сердечно-сосудистой и мозговой реанимации пружинно-

механический (торс),жгут кровоостанавливающий, перевязочные и дезинфицирующие 

средства   

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы: 

Основная литература: 
Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. 

Соломина. – Москва : Юрайт, 2023. – 399 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-

5-534-02041-0. 

Дополнительная литература: 
1. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего 

профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. и доп. 

— Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 639 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-13550-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495884  

2. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. 

Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 399 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489702  

3. Суворова, Г. М.  Методика обучения безопасности жизнедеятельности : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Г. М. Суворова, В. Д. Горичева. — 2-

е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 212 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-09079-6. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/491731 

4. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 1 : учебник для среднего профессионального 

образования / С. В. Белов. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. 

— 350 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-9962-4. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/472009 

5. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 2 : учебник для среднего профессионального 

образования / С. В. Белов. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. 

— 362 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-9964-8. — Текст : 

https://urait.ru/bcode/491731
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электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/492045 

 Интернет-источники: 

1. Med-Edu.ru [Электронный ресурс]: медицинский видеопортал. - URL: 

http://www.med-edu.ru/ 

2. Компьютерная справочная правовая система «Консультант Плюс» 

http://www.consultant.ru/ 

3. Консультант студента [Электронный ресурс]: ЭБС. – М.: ООО Доступ «ИПУЗ». - 

URL: http://www.studmedlib.ru 

4. Электронная библиотечная система (ЭБС) «Университетская библиотека ONLINE» 

https://urait.ru 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Код и наименование 

профессиональных 

и общих 

компетенций 

формируемых в 

рамках 

дисциплины 

Результаты 

обучения  

Критерии оценки Методы оценки 

ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, ОК 07, 

ОК 08 

 

ПК 4.5, ПК 5.2, ПК 

5.3 

   

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, ЛР 

5, ЛР 6, ЛР 7, ЛР 10, 

ЛР 12, ЛР-18, ЛР-19 

знания: 

- принципов 

обеспечения 

устойчивости 

объектов экономики, 

прогнозирования 

развития событий и 

оценки последствий 

при техногенных 

чрезвычайных 

ситуациях и 

стихийных явлениях, 

в том числе в 

условиях 

противодействия 

терроризму как 

серьезной угрозе 

национальной 

безопасности России; 

- основных видов 

потенциальных 

опасностей и их 

последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту, 

принципов снижения 

вероятности их 

реализации; 

- способов защиты 

населения от оружия 

-правильное опреде-

ление военно-

учётных специаль-

ностей, родственных 

с полученной специ-

альности согласно 

перечню ВУС; 

- четкое описание 

последовательности 

действий в опасных 

и чрезвычайных си-

туациях согласно 

инструкциям; 

-соблюдение требо-

ваний безопасности 

в профессиональной 

деятельности; 

- логическое описа-

ние способов защи-

ты населения от 

оружия массового 

поражения в соот-

ветствии с методи-

ческими указаниями 

и инструкциями; 

- правильное изло-

жение профилакти-

ческих мер по про-

тивопожарной без-

опасности и сооб-

Текущий контроль в 

форме фронтального и 

индивидуального 

опроса, тестирование, 

оценка результатов 

выполнения практи-

ческой работы.  

Итоговый контроль в 

форме дифференци-

рованного зачета 

 

https://urait.ru/bcode/492045
http://www.med-edu.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.studmedlib.ru/
https://urait.ru/
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массового 

поражения; 

- задач и основных 

мероприятий граж-

данской обороны; 

- меры пожарной 

безопасности и 

правила безопасного 

поведения при 

пожарах; 

- основ военной 

службы и обороны 

государства; 

- основных видов во-

оружения, военной 

техники и специаль-

ного снаряжения, со-

стоящих на вооруже-

нии (оснащении) во-

инских подразделе-

ний, в которых име-

ются военно-учетные 

специальности, род-

ственные специаль-

ностям СПО; 

- области примене-

ния получаемых 

профессиональных 

знаний при исполне-

нии обязанностей 

военной службы; 

 - организации и по-

рядка призыва граж-

дан на военную 

службу и поступле-

ния на неё в добро-

вольном порядке; 

- перечня военно-

учетных специально-

стей 

- порядка и правил 

оказания первой по-

мощи пострадавшим 

щения правил эваку-

ации при пожарах в 

соответствии с ме-

тодическими указа-

ниями и инструкци-

ями; 

- правильное изло-

жение структуры 

видов и родов войск, 

их характеристик в 

соответствии с ре-

гламентирующими 

документами; 

- свободное ориен-

тирование в органи-

зации и порядке 

призыва граждан на 

военную службу, 

поступления на неё в 

добровольном по-

рядке; 

- свободное ориен-

тирование в перечне 

военно-учетных 

специальностей 

ОК 01, ОК 02, ОК 04, 

ОК 05, ОК 06, ОК 07, 

ОК 08 

 

ПК 4.5, ПК5.2, ПК5.3 

   

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 3, ЛР 

5, ЛР 6, ЛР 7, ЛР 10, 

ЛР 12, ЛР-18, ЛР-19 

умения 

- пользоваться 

первичными 

средствами 

пожаротушения; 

 - применять правила 

поведения в 

чрезвычайных 

ситуациях 

- правильное ис-

пользование средств 

индивидуальной за-

щиты в зависимости 

от примененного 

оружия массового 

поражения и харак-

тера поражающих 

факторов согласно 

Экспертная оценка 

выполнения практи-

ческих заданий, вы-

полнения условий 

учебных ролевых игр 

Дифференцированный 

зачет 
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природного и 

техногенного 

характера и при 

угрозе 

террористического 

акта; 

- применять 

правила поведения и 

действия по сигналам 

гражданской 

обороны; 

соблюдать нормы 

экологической 

безопасности; 

 - использовать 

средства 

индивидуальной и 

коллективной 

защиты от оружия 

массового 

поражения; 

- определять виды 

Вооруженных Сил, 

рода войск, 

ориентироваться в 

воинских званиях 

Вооруженных Сил 

Российской 

Федерации; 

- владеть общей 

физической и 

строевой 

подготовкой; 

- применять 

профессиональные 

знания в ходе 

исполнения 

обязанностей 

военной службы на 

воинских 

должностях в 

соответствии с 

полученной 

специальностью; 

- оказывать первую 

помощь пострадав-

шим 

инструкции по их 

применению; 

- пользование пер-

вичными средствами 

пожаротушения при 

различных типах 

возгорания согласно 

инструкции; 

- оказание первой 

помощи пострадав-

шим согласно алго-

ритмам оказания 

первой помощи; 

- ориентация в дей-

ствиях по сигналам 

гражданской оборо-

ны; 

- точность и ско-

рость выполнения 

мероприятий по эва-

куации населения из 

мест чрезвычайной 

ситуации в соответ-

ствии с инструкция-

ми; 

- демонстрация спо-

собности бескон-

фликтного общения 

и саморегуляции в 

повседневной дея-

тельности и экстре-

мальных условиях 

военной службы 

Образовательные технологии 

При изучении дисциплины применяются следующие образовательные и интерактивные тех-

нологии: 

 технология адаптивного обучения; 
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 технология информационно-коммуникационного обучения; 

 технология проектного обучения. 

 лекция -визуализация 

 лекция с применением технологий проблемного обучения 

 лекция-диалог 

 деловая игра 

 встречи со специалистами соответствующего профиля и т.п. 

 организация тематических мероприятий, экскурсий и т.п. 

 решение конкретных профессиональных ситуаций 
 

 


	Интернет-источники:

